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              Mon application compagnon pour l'activité physique personnalisée 👌

              Vous allez aimer ❤️ vous faire du bien !
              
Activiti est une application mobile en cours de certification Dispositif Médical.

              
                Découvrir Activiti 
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            La thérapie sportive pour tous ! 🎉

            Activiti est une innovation en thérapie sportive. L'application prescrit des programmes d'activité physique individualisés qui se renouvellent en temps réel selon le ressenti de l'utilisateur
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                  Une thérapie sportive individualisée

                  Activiti dispense des programmes d’activité physique adaptés aux pathologies, états de forme et niveaux des utilisateurs, débutants inclus. La satisfaction individuelle est au cœur du fonctionnement de l’application.

                

              

            


            
            
              
                
                  
                    [image: programmes créés par des professionnels]
                    
                  

                  Des programmes créés par des professionnels de santé

                  Les séances de thérapie sportive proposées sont exclusivement conçues par le corps scientifique et médical. Activiti ne se substitue pas à l’accompagnement humain mais le renforce.
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                  Une technologie de pointe inclusive au service de tous

                  Activiti est issu de la même technologie que celle employée pour le suivi des champions olympiques. Facile à prendre en main, l’application calcule en temps réel l’activité physique optimale des utilisateurs.

                

              

            

          


          
          

        

      

         
      
        
          
            [image: Professionnel de santé]
          

          
            Votre professionnel de santé dans votre poche 📲

            Activiti est le fruit de l’expertise du Centre Hospitalier Universitaire de Nice, pionnier dans l’évaluation des capacités physiques individuelles. L’application transpose le savoir-faire des professionnels de santé dans votre proche.

          

        

      


      
      
        Notre communauté témoigne 💬

        
          
          
            

              
              
                
                  
                
              


              
              
                

                  
                  
                    
                      
                        Activiti est la solution qui permet la génération de séances d'activité physique adaptée, en renforçant l'accompagnement humain, dans le respect des données personnelles. Elle est accessible et répond à la problématique du suivi personnalisé à distance.
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                            Frederic CHORIN

                            Docteur & Responsable plateforme Fragilité CHU de Nice
                          

                        

                      
                    
                  


                  
                  
                    
                      
                        J'ai le sentiment d'être accompagné en permanence avec un contenu adapté malgré la distance. C'est une réelle plus value dans ma prise en charge. Cela me motive à continuer à faire de l'activité physique.

                      

                      
                        
                          [image: Marc]
                          
                            Marc

                            Patient projet de préhabilitation en cancer
                          

                        

                      
                    
                  


                  
                  
                    
                      
                        Le retour grâce aux questionnaires est vraiment efficace et permet de réguler facilement l'intensité ou le contenu des prochaines séances lorsqu'il y a des douleurs, un stress ou une fatigue importante.
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                            Sophie

                            Enseignante en activité physique adaptée
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                    Enseignante en activité physique adaptée
                  

                

              

            

          


        

      

         
      
        
          
            
              Devenez ambassadeur, favorisez la cohésion dans votre entreprise 🤝

              Avec Activiti Pro, votre entreprise peut encadrer et monitorer l’activité physique de ses équipes ! Les programmes sont conçus par des professionnels de santé et sont spécifiquement adaptés aux métiers de votre entreprise.

              
                Je m’engage 
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              Mentions légales
              Politiques de confidentialité
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